
Finlands Golfseniorer

Alla golfare i Finland blir seniorer från början av det år de fyller 50 år. Med seniorskapet 
följer många trevliga saker. I golfklubbarna hör seniorerna till de mest aktiva medlemmarna 
och verksamheten är livlig. Tävlingsutbudet för seniorerna är rikligt i såväl de enskilda klub-

barna som i hela landet. Finlands Golfseniorer rf (SGS) är en självständig förening som 
svarar för alla riksomfattande seniortävlingar i Finland samt ordnar flera olika senior

aktiviteter och -evenemang. Att ansluta sig till Finlands Golfseniorer är enkelt. 
Det enda som krävs är att du uppfyller ålderskraven och att du är medlem i 

någon golfklubb inom Finlands Golfförbund.

. SPELRÄTTER PÅ ÖvER 40 GOLFBANOR . MÅNGSIDIGT TÄVLINGSUTBUD .   . mEDLEMSEVENEMANG . Green fee -RABATTER . golfRESOr . . vINTER/SOMMARDAGAR . hotell/golfpaket . M.m. .. ÅRSAVGIFT ENDAST 30 eurO .

BETYDANDE FÖRMÅNER FÖR 
seniorigolfare

Ras al Khaimah, Förenade Arabemiraten



prisvärda seniorförmåner

spelrätter på mer än 40 banor
Finlands Golfseniorer äger eller hyr spelrätter på ett flertal banor i Finland. Till 
medlemmarnas förfogande står över 170 spelrätter på över 40 golfbanor (se 
karta). För utnyttjandet av spelrätterna betalar medlemmarna en expeditions
avgift på 20 euro.
	 Huvudregeln är att medlemmarna får utnyttja spelrätterna en gång på 
varje bana under säsongen. Spelrätten kan dock utnyttjas på nytt i det fall att 
bokningen görs samma dag och spelrätten då är ledig. Användandet av spelrät-
ten förutsätter att du är medlem i Finlands Golfseniorer (SGS) och även äger 
spelrätt i någon av Finlands Golfförbunds medlemsföreningar.

förmånligt spelande även på 
andra banor
SGS´ medlemmar får rabatt på green fee -avgiften på följande banor: 
Bjärkas Golf, Jyväs-Golf, Kaakon Golf, Lakeside Golf Vammala, Loi
mijoki Golf, Mikkelin Golf, Nokia River Golf, Porin Golfkerho, Re
vontuli Golf, Salo Golf, St.Laurence Golf och Wiurila Golf.   	
     Medlemmarna erbjuds även förmånliga golf- och logipaket på flera 
orter i Finland. Bl.a. Hotell Fjalar i Salo, Naantali Spa i Nådendal, Re
vontuli i Hankasalmi, Spa Hotel Sani Kalajoki i Österbotten och Hotell 
Radalla i Itis erbjuder förmånlig inkvartering i kombination med golf. 
Även i Levi i Lappland kan du njuta av högklassig boendekomfort och 
exotisk golf. 
      I Spanien, Estland, Lettland och Polen kan medlemmarna även golfa 

till reducerat pris. Närmare uppgifter om förmånerna finns på 
SGS´ hemsida: www.suomengolfseniorit.fi / jäsenedut

SOMMAR- och VINTERdagar
SGS´ Sommardagar arrangeras varje år under sommarsäsongen 
på fyra orter i Finland. Evenemanget sträcker sig över en dag och 
vid sidan om lättsamt tävlande får deltgarna njuta av gemytlig 
samvaro, god mat och somliga lyckligt lottade eller välspelande 
ävan av tävlingpriser.
	 I slutet av förra årtusendet ordnades de första Vinterdagar-
na, vilka genast blev populära. Tvådagarsprogrammet innefattar 
intressanta föreläsningar, olika former av motion ute och inne, 
golfträning och -undervisning samt som avslutning middag 
med dans. Under flera år har Vierumäki idrottsinstitut i Heinola 
varit centrum för Vinterdagarna. 
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Santa Claus Golf

Järviseudun Golfseura
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Uudenkaupungin 
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  SGS-jäs.nro      Nimi
Kotiseura  Pelioikeusseura     
PELIOIKEUDET
Alastaro Golf                                                       
Botniagolf                                              
Eerikkala Golf                                        
Eke Golf                                                
Espoon Golfseura                                 
Gumböle Golf                                        
Hangon Golf                                          
Hartolan Golfklubi                                  
Himos-Patalahti Golf                            
Hyvinkään Golf         __ _             
Iitin Golfseura                                  
Imatran Golf                                   
Järviseudun Golfseura                     

Kalajoki Golf                                      
Karelia Golf                                                 
Kartanogolf                                            
Kokkolan Golf                                             
Koski-Golf                                              
Kultaranta Golf                             
Kymen Golf                                            
Loimijoki Golf                                               
Meri-Teijo Golf                                       
Nivalan Seudun Golf                  
Nurmijärven Golf                           
Paltamon Golf                                          
Porvoo Golf Borgå                       
Puula Golf                                              

Raahentienoon Golf                   
Rauma Golf                                               
Revontuli Golf                                                                  
Ruuhikoski Golf                                               
Ruukkigolf                                                      
Santa Claus Golf                             
Tahkon Golfseura                                  
Uudenkaupungin Golfklubi                       
Vaasan Golf                                              
Vierumäki Golf,  Classic                    
Vierumäki Golf,  Cooke                      
Viipurin Golf, Etelä-Saimaa                    
Viipurin Golf, Kahilanniemi                        
Ähtärin Golf                                             

Pelioikeuksien käyttö edellyttää omaa pelioikeutta kotimaisessa golfseurassa  
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tävlingar på flera nivåer
Tävlingsverksamheten och i synnerhet de internationella tävlingarna var i tiden den utlösande 
faktorn då seniorena år 1981 beslöt att organisera sig och grunda föreningen Finlands Golf
seniorer. Än i dag utgör tävlandet en central del av verksamheten. 

	 	 Fr.o.m. år 1982 har ESGA (European Senior Golf Association) och motsvarande dam
organisation ESLGA (European Senior Ladies Golf Association) arrangerat EM-lagtävlingar i vilka 
Finland deltagit årligen.
	Å r 2006 vaknade även EGA:s (European Golf Association) intresse för seniorerna och från 
det året har även EGA arrangerat seniortävlingar på EM-nivå för damer och herrar. Även till dessa 
har Finland skickat deltagare årligen. Till ovannämnda lagtävlingar utser SGS deltagarna och svarar 
även för researrangemangen.
	N edan redogörs i korthet för de viktigaste riksomfattande tävlingsserier som SGS arran
gerar. Utöver dem ordnar alla golfklubbar i landet såväl öppna som interna seniortävlingar samt olika 
klubbkamper. Seniorernas tävlingsutbud är synnerligen omfattande och alla tävlingssinnade seniorer 
finner säkert lämpliga tävlingsformer, som tilltalar envar. 

FM-tävlingar
Alltsedan Finlands Golfseniorer grundades har föreningen svarat för arrangerandet av seniorernas FM-
tävlingar. FM-tävlingarna omfattar idag tävlingar i såväl slag- som matchspel för damer och herrar. 
Åldersklasserna för herrar är 50, 60, 65, 70, 75 och 80 år samt för damer 50, 60, 65 och 70 år. Dessutom 
ordnar SGS en öppen slagspelstävling, Finnish Senior Open. I FM-tävlingarna är alla Finlands seniorer 
välkomna att tävla, alla övriga nedanstående riksomfattande seniortävlingar kräver SGS-medlemsskap. 

Finnish Senior Tour M50, N50 och N65
Finnish Senior Tour är en tävlingsserie för landets bästa herr- och damseniorer. Spelformen är slagspel. Männen tävlar endast i en åldersklass, 
M50, damerna har två klasser N50 och N65. Antalet deltävlingar är för männen sex plus final, damerna i klassen N50 har sex deltävlingar 
och N65-damerna fyra deltävlingar. I poängräkningen beaktas männens alla sju deltävligar, för damernas del beaktas fem tävlingar av sex i 
N50-kategorin och alla fyra tävlingar i kategorin N65. Spelrätt på Touren får männen enligt fastslagna kategorikriterier, damerna tas med 
i handicapordning. Handicapgränsen är 10 för herrarna och 18 respektive 24 för damerna.

M50 Haastajatour, M60 Tour, M65 Tour, M70 Tour M75 Tour och M80 Tour samt 
Nordfinlands mästerskap 
80-åringarnas M80 Tour (hcp-gräns 36) omfattar fyra deltävlingar, alla de övriga Tourerna, M50 (hcp 15), M60 (hcp 18), M65 (hcp 20), 
M70 (hcp 22), M75 (hcp 26), har fem deltävlingar. På alla Tourerna, förutom M50 Haastajatour, spelar man i två klasser, scratch och hcp. 
M50 Haastajatour spelas enbart scratch och i den beaktas fyra tävlingar av fem. I alla övriga åldersklasser beaktas alla tävlingar i poängräk-
ningen. Deltagarna tas med i handicapordning.
Finland är ett långt land och för dem som bor i norra Finland 
är det inte alltid lätt att ta sej till tävlingar som spelas längre 
söderut. Därför har SGS för några år sedan börjat arrangera en 
separat mästerskapstävling för Nordfinland. Tävlingen spelas över 
två dagar utan handicap och tävlingsformen är slagspel. Ålders
kategorierna är M50, M60, M70 ja N50. Tävlingen är öppen för 
alla SGS-medlemmar och de tävlande tas med i hcp-ordning.  

N60 Tour och N70 Tour
Förutom 50- och 65-åringarna har även de 60- och 70-åriga 
golfdamerna var sin egen N60 Tour och N70 Tour. Tourerna om-
fattar tre deltävlingar i slagspel, scratch och hcp. Alla tre tas med i 
poängräkningen. Handicapgränsen är 26. 

Aluetour
Aluetour är en tävlingsserie avsedd för sk. vanliga klubbspelare. 
Handicapgränsen är 36 i alla klasser. Spelformen är hcp-slagspel.
Den spelas i sju olika distrikt med tre deltävlingar i varje. Her-
rarna tävlar i fyra olika åldersklasser, M50, M65, M70 och M75. 
Damerna har två åldersklasser, N50 och N65. Som avslutning på 
säsongen spelas en Tourfinal, till vilken kallas de bästa spelarna 
från varje distrikt.
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medlemsresor
De första medlemsresorna i Finlands Golfseniorers regi gjordes 
redan på 1980-talet till Korfu, men golfresor i större skala inleddes 
år 2006 med en resa till Hammamet i Tunisien. Resan överträffade 
alla förväntningar och efter det har resornas antal ökat och under de 
senaste åren har SGS ordnat resor till mera än tio olika destinationer 
årligen. Resmålen har främst varit Spanien, Turkiet, Kanarieöarna, 
Tunisien, Portugal, men flera resor har även gjorts till, Marocko, 
Egypten, Mallorca, Bulgarien, Thailand och Arabiemiraten. Mera 

exotiska mål har varit Syd-Afrika, Madeira, Azorerna, Vietnam, 
Mauritius och Florida. Även mera närliggande destinationer, såsom 
Lettland, Litauen, Tjecken och Österrike, har stått på menyn. 
	 Medlemsresorna har blivit väldigt populära och deltagarna  
kommer från praktiskt taget hela Finland. Förutom att seniorena är 
trevligt spel- och ressällskap bidrar de gemytliga golftävlingarna, den 
goda maten och huvudsakligen fina vädret till att göra seniorresorna 
till de bästa av minnesvärda golfupplevelser.

HEMSIDA, nyhetsbrev och egen tidskrift
SGŚ  olika informationkanaler håller seniorerna a jour med vad som händer på seniorfronten. 
På SGS`hemsida redogörs i detalj för föreningens verksamhet, spelrätterna, medlemstjäns

terna, medlemsförmånerna, tävlingarna, seniorresorna samt evenemang och möten. Sidan 
uppdateras kontinuerligt och där hittar du den senaste informationen. Hemsidorna kom
pletteras av SGS´ Nyhetsbrev, som en gång i månaden per e-post skickas till alla med-
lemmar. Seniorigolfari-tidskriften i magasinformat utkommer en gång per år. Det digra 
läspaketet postas till medlemmarna på våren före golfsäsongen sparkar i gång.  
     

	
	                  att bli medlem
Medlemsantalet i Finlands Golfseniorer har ökat stadigt under flera 

år och för närvarande är antalet medlemmar c. 15 000. Det betyder att mer 
än var fjärde golfsenior i Finland är medlem i SGS. Att ansluta sig till Finlands Golfseniorer 

är väldigt enkelt. Behändigast går det genom att fylla i medlemsansökan på SGS´ hemsida; www.
suomengolfseniorit.fi –>Liity jäseneksi
De enda kriterierna du behöver uppfylla är att du är medlem i någon till Finlands Golfförbund 
hörande golfklubb samt att du fyller minst 50 år det år då du ansluter dig. Årsavgiften är 30 euro, 
ingen anslutningsavgift uppbärs.

Finlands Golfseniorer rf:s syfte är att utveckla seniorgolfen som tävlings- och motionsform, erbjuda medlemmarna intressanta 
medlemstjänster, stödja och främja seniorverksamheten i golfklubbarna samt i samråd med Finlands Golfförbund koordinera den 

riksomfattande seniorgolfverksamheten i landet. SGS leds av en styrelse på nio personer. Styrelsens sammansättning 2023: 
Jouko Latvakangas ERG (pj), Anneli Tuominen KyG (vpj), Ole Johansson EGS, Anne Kokko SGC, 

Ari Mustonen ReG, Jukka Paakki HSGC, Helena Rajala KyG, Kari Sairo SaG ja Jukka Utriainen PGC.
www.suomengolfseniorit.fi   |   sgs@golf.fi   |   +358 400 404 010

spelresor i trevligt sällskap

finlands golfseniorer

Syd-Afrikka

Bulgarien, Thracian Cliffs
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